


« La vie est pleine de changements. Les choses changent tout le 
temps. […] En fait, le changement fait partie de notre existence. 

❑ Souvent, les changements arrivent à l’improviste. 
Nous sommes dans notre routine quand, tout à coup, 
en un instant, tout change, et nous sommes totalement 
pris au dépourvu. 

❑ D’un autre côté, nous les voyons parfois arriver. Nous 
avons des signes, des avertissements, des indicateurs 
qui nous font comprendre que les choses vont changer. 

Quand cela arrive, il est sage de commencer à se préparer, autant 
que possible, pour ce que nous voyons arriver. Beaucoup de ces 
changements sont de taille : le mariage, les enfants, la vieillesse, 
et aussi la mort. » (Guide d’étude de la Bible, p. 17.)

« La justice marchera devant lui et marquera ses pas 
sur le chemin. » (Psaume 85.14.) 



Préparation au changement

Préparation au mariage

Préparation à devenir parents

Préparation à la vieillesse

Préparation à la mort

Notre vie est généralement marquée par des 
routines cycliques. Parfois, des changements 
se produisent qui modifient ces routines. 
Ces changements peuvent être inattendus ou 
prévisibles.

Nous étudierons comment la Bible nous aide 
à faire face à ces changements, en particulier 
ceux que l’on peut prévoir.



Pouvons-nous nous préparer à réagir 
correctement à tout changement ? 

La réponse est oui, nous pouvons nous préparer 
(même si, en tant que pécheurs, nous pouvons 

nous tromper au moment de réagir).

La clé est dans notre relation 
quotidienne avec Dieu. 

Cela nous aidera à faire face aux changements 
avec foi et confiance ; avec la ferme décision 

d'obéir à Dieu indépendamment 
de la soudaineté de la situation 

ou des tentations qui l'accompagnent.

Paul présente l'exemple d'Israël dans le désert. 
Comment le peuple a-t-il réagi au manque d'eau 

potable, à l'absence de Moïse ou à l'invitation 
des femmes moabites ? (1 Corinthiens 10.1-13).



« Il y a une chose frappante à propos 
de la Parole de Dieu : elle ne passe pas 

sous silence les réalités de la vie humaine. 

Au contraire, elle les expose toutes 
dans leur rudesse et, parfois, 

leur douleur et leur désespoir. 

En fait, à l’exception des toutes premières 
pages de la Bible et des toutes dernières, 

la Parole de Dieu nous dépeint 
un triste tableau du genre humain. 

Paul n’exagérait pas en écrivant : 
« tous en effet ont péché 

et sont privés de la gloire de Dieu » 
(Romains 3.23). »

(Guide d’étude de la Bible, p. 18.)



« Or tout cela leur est arrivé à titre d'exemple 
et a été écrit pour nous avertir, nous sur qui la 
fin des temps est arrivée. » (1 Corinthiens 10.11)

Nous avons dans la Bible d'autres exemples de personnes qui ont réagi 
positivement ou négativement à des changements inattendus dans leur vie :

JONAS

Lorsqu'on lui a demandé de 
prêcher à Ninive, il a réagi 
avec lâcheté.

PIERRE

Lorsque la foule est venue 
arrêter Jésus, il a réagi 
violemment.

DEMAS

Quand la persécution 
est arrivée, il a abandonné 
Paul.

DANIEL

Lorsqu'il fut fait prisonnier, il 
décida de ne pas se contaminer 
dans le pays où il se rendait.

ESTHER

Quand Israël fut menacé de 
destruction, elle a risqué sa vie 
pour défendre son peuple.

NEHEMIE

Quand il apprit la ruine de 
Jérusalem, il planifia de la 
reconstruire

.



Ces paroles étaient aussi vraies pour Israël qu’à l’époque 
d’Ellen White, ou qu’à notre époque.

« Ce dont le monde a le plus besoin, c’est d’hommes, 
non pas des hommes qu’on achète et qui se vendent, 

mais d’hommes profondément loyaux et intègres, 
des hommes qui ne craignent pas d’appeler le péché 

par son nom, des hommes dont la conscience soit aussi 
fidèle à son devoir que la boussole l’est au pôle, 

des hommes qui défendraient la justice et la vérité 
même si l’univers s’écroulait. »

(Ellen G. White, Éducation, pp. 67, 68.)



« Celui qui a trouvé une femme a trouvé le bonheur ; c'est 
une faveur qu'il a obtenue du SEIGNEUR. » (Proverbes 18.22)

Bien que tout le monde ne se marie pas, 
la plupart des gens le font. Par conséquent,
la Bible parle de ce sujet à partir de ses 
premières pages (Genèse 2.24).

Le mariage fait d'un homme et d'une femme 
une entité unique. Cette relation étroite est 
plus forte que celle qui les lie à leurs parents 
ou à toute autre personne (même si cela ne 
les invalide pas).

La première étape pour 
préparer le mariage est 
de devenir la personne 
idéale. La seconde est 
de trouver notre époux, 
épouse idéal(e).



Préparation au mariage
« Celui qui a trouvé une femme a trouvé le bonheur ; c'est une faveur 

qu'il a obtenue du SEIGNEUR. » (Proverbes 18.22)

Analysez les textes suivants et posez-vous les 
questions suivantes concernant votre futur 
conjoint (et réfléchissez à la possibilité de 
passer ce test en tant que futur conjoint).

Suis-je un travailleur ?Proverbes 24.30-34

Suis-je facilement irritable ?Proverbes 22.24-25

Partageons-nous 
des croyances communes ?

2 Corinthiens 6.14-15

Qu’en pensent ma famille 
et mes amis ?

Proverbes 11.14

Est-ce que je ne me laisse emporter 
que par mes sentiments ?

Proverbes 3.5-6



« Celui qui a trouvé une femme a trouvé le bonheur ; c'est une faveur 
qu'il a obtenue du SEIGNEUR. » (Proverbes 18.22)

« Le mariage constitue l’un des plus grands
changements que l’on puisse traverser.

Pour Dieu, le mariage est tellement important
que les paroles qu’il a dites à Adam et Ève à
propos du mariage reviennent à trois reprises
dans la Bible. « C’est pourquoi l’homme
quittera son père et sa mère et s’attachera à sa
femme, et ils deviendront une seule chair. »
(Genèse 2.24), (voir également Matthieu 19.5 ; Marc 10.7 ;
Éphésiens 5.31).

Ces textes nous indiquent qu’une fois la
personne mariée, la relation la plus
importante dans sa vie devrait être celle qui
existe entre elle et son conjoint, plus encore
qu’entre elle et ses parents. »

(Guide d’étude de la Bible, p. 18.)



« Une jeune fille ne doit 

accepter pour époux qu’un 

jeune homme au caractère 

pur et viril, diligent, 

entreprenant et honnête, 

aimant et craignant Dieu. 

Le jeune homme choisira pour 

épouse une personne qui sache 

porter sa part des fardeaux 

de la vie, dont l’influence 

l’ennoblisse et l’élève, 

et qui le rende heureux 

par son amour. »

(E. G. White, Message à la Jeunesse, p, 433)



« Donne de bonnes habitudes à l'enfant dès l'entrée de sa vie : 
il les conservera jusque dans sa vieillesse. » (Proverbes 22.6)

L'arrivée d'un bébé est sans aucun doute un 
changement radical dans la vie. Bonheur, 
responsabilité, perplexité ...

Peu importe combien de personnes vous ont 
précédé, c'est un cadeau spécial et unique, un 
don de Dieu, que vous le croyiez-le ou non 
(Psaume 127.4).

Selon la Bible, comment pouvons-nous nous 
préparer à la paternité ?

1 Samuel 1.27. Priez toujours pour l’enfant (même avant de le procréer).
Juges 13.7. Prenez soin de votre régime et de votre santé 
pendant la grossesse (et n'arrêtez pas de le faire par la suite).
Luc 1.6. Éloignez-vous  du péché.
Luc 1.41. Demandez la direction du Saint-Esprit.
Luc 1.46-47. Remerciez Dieu pour le cadeau de cette nouvelle vie.
Luc 1.76. Donnez-vous comme objectif d'élever votre bébé pour 
qu'il devienne un vrai fils ou une vraie fille de Dieu.



« Donne de bonnes habitudes à l'enfant dès l'entrée de sa vie : 
il les conservera jusque dans sa vieillesse. » (Proverbes 22.6)

« Peu de choses changent notre vie autant 
que la naissance d’un enfant. Rien dans la 

famille ne sera plus jamais pareil. 

« Comme des flèches dans la main 
d’un vaillant guerrier, 

ainsi sont les 
fils de la jeunesse. 
Heureux l’homme qui 

en a rempli son carquois ! » 
(Psaume 127.4,5). 

« En même temps, les enfants n’arrivent pas avec un mode d’emploi 
qui dirait aux parents tout ce qu’il faut faire pour s’occuper d’eux et 
comment résoudre chaque problème.
Même des parents expérimentés sont parfois déboussolés par 
les actes, les paroles, ou le comportement de leurs enfants.
Aussi importante que soit la préparation au mariage, il est 
également important que ceux qui espèrent devenir parents 
un jour soient préparés à cette lourde responsabilité. »

(Guide d’étude de la Bible, p. 20.)



« De nombreux pièges attendent les jeunes dans le monde, 

et ils sont légion ceux qu’attire une vie faite de plaisirs 

égoïstes et sensuels. […] Les parents ne devraient pas oublier 

que leurs enfants rencontreront ces tentations et il faudrait 

qu’ils les préparent à les surmonter dès avant leur naissance.

Avant la naissance, si elle [la mère] s’écoute, si elle est 

égoïste, impatiente et exigeante, ces traits de caractère 

se retrouveront chez le petit être. C’est ainsi que bien 

des enfants ont reçu à leur naissance des tendances au 

mal presque insurmontables. 

Mais si la mère s’attache fermement à de bons principes, 

si elle pratique la tempérance et cultive l’abnégation, 

si elle est aimable et bonne, elle peut transmettre à son 

enfant ces précieuses qualités. » 

(Ellen G. White, Le foyer chrétien, p. 247.)



Préparation à la vieillesse
« Pendant que tu es jeune, n'oublie pas celui qui t'a créé. Souviens-toi 
de lui avant que ne viennent les jours du déclin et le moment où tu diras : 
« Je n'ai point de plaisir à vivre. » (Ecclésiaste 12.1)

La préparation à la vieillesse commence dans la 
jeunesse.

Les habitudes acquises dans la jeunesse et la 
maturité influencent positivement ou négativement 
la façon dont nous vivrons notre vieillesse.

¿Cómo podemos prepararnos para nuestra vejez, 
según el Salmo 71?

Acquérir une connaissance profonde et 
personnelle de Dieu (v. 1-7).

Développer de bonnes habitudes :

Confiance (v. 3).
Louange (v. 6).
Espoir (v. 14).

Cultiver une passion pour la mission 
(v. 15-18).



« David pria le Seigneur de ne pas l’abandonner dans

sa vieillesse. Et pourquoi fit-il cette prière? Il vit que

la majorité des anciens qui l’entouraient n’étaient pas

heureux parce que leurs mauvais traits de caractère

augmentaient avec l’âge. Si par nature ils avaient été

mesquins et envieux, ils le devenaient beaucoup plus

au fil des années. S’ils avaient été jaloux, irritables et

impatients, ils devenaient pires avec l’âge.

David fut profondément touché. Il se sentit affligé.

Il prévoyait le moment où il serait vieux, et il

craignait que Dieu ne l’abandonnât et qu’il fût aussi

malheureux que d’autres personnes âgées dont il

avait été témoin de la conduite, et fût abandonné aux

reproches des ennemis du Seigneur. Accablé de la

sorte, il pria avec ferveur. David sentit la nécessité

d’être gardé des maux propres à la vieillesse. »

(E. G. White, Commentaire bibliques, Psaumes 71)



« En effet, les vivants 
savent au moins 

qu'ils mourront…, » 
(Ecclésiaste 9.5)

Personne n'est préparé à une mort subite 
(ni la nôtre, ni celle de l'un de nos proches). 

Même quand on s'y attend, elle est difficile 
à assumer.

Cependant, nous pouvons la recevoir sans 
crainte à tout moment si nous sommes 
constamment couverts par la justice de 
Christ (Romains 4.7).

Avant l'imminence de sa mort, David était soucieux de 
laisser le meilleur héritage possible: : il a conseillé à son 
fils de suivre les voies de Dieu (1 Rois 2.1-3).

Rappelez-vous que Jésus a remporté pour nous  la 
victoire sur la mort (1Corinthiens 15.54-55).

Jusqu'à la seconde venue, il existe 
une réalité inévitable pour tout être 
humain : la mort (Genèse 3.19).



« Aucun moment ne doit être perdu 

en négligeant le grand salut 

qu’il nous a procuré. 

Le temps de grâce va expirer. 

Jour après jour des destinées humaines 

sont scellées; nous ne savons pas si dans 

cette même assemblée il n’y en aura pas 

qui bientôt fermeront les yeux 

et trouveront leur demeure 

parmi les morts. 

Nous devrions réfléchir au fait que nos 

vies s’écoulent rapidement et que nous 

ne sommes pas en sécurité un seul 

instant à moins que notre vie ne soit 

cachée avec le Christ en Dieu. »

(E. G. White, Messages Choisis, vol 1, ch. 23, p. 222)



« Va, mange ton pain avec joie, et bois ton vin 
le cœur content : déjà Dieu a agréé tes œuvres.

Qu'en tout temps tes vêtements soient blancs, 
et que l'huile ne manque pas sur ta tête.

Jouis de la vie avec la femme que tu aimes, pendant tous 
les jours de la vie futile que Dieu t'a donnée sous le soleil, 

pendant tous tes jours futiles ; car c'est ta part 
dans la vie et dans le travail que tu fais sous le soleil.

Tout ce que ta main trouve à faire, avec ta force, 
fais-le ; car il n'y a ni activité, ni raison, ni connaissance, 

ni sagesse dans le séjour des morts, où tu vas. »

J’ADHERE !


